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Procure ajuda.
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PREVENIR

com rastreio regular!

Colonoscopia permite
prevencao do cancro
colorretal
(Pag. 2)

Mais proximos
com confianca
e saude

E com entusiasmo que
damos inicio a nossa
newsletter — um novo
canal de comunicagao
pensado especialmente
para si.

Na Clinica Médica da
Praia da Vitdria, acredi-
tamos que cuidar da sau-
de vai além das consul-
tas e tratamentos: envol-
ve também informacao,
prevencgéo e proximida-
de. Através desta news-
letter, queremos parti-
lhar consigo conteudos
relevantes sobre bem-

estar, novidades da clini-
ca, dicas de saude e ini-
ciativas que promovem
uma vida mais equilibra-
da.

Este é o primeiro passo
de uma jornada que que-
remos trilhar consigo,
com confianga, transpa-
réncia e dedicagao. Obri-
gado por estar connosco.
Com saude e carinho,
por toda a equipa da Cli-
nica,

Rui Bettencourt

Bem-estar e escolhas
saudaveis no Natal

A época natalicia é sindnimo
de celebracgao, afeto e partilha,
mas também pode ser um mo-
mento para cuidar de si.
Manter o equilibrio entre os
sabores tradicionais e esco-
lhas saudaveis é possivel .

E lembre-se de moderar os
excessos, com consciéncia.

O bem-estar comega com pe-
quenos gestos: caminhar ao ar
livre, descansar o corpo e a
mente, e saborear cada mo-
mento com gratidao. Que este
Natal seja leve, nutritivo e
cheio de saude!
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ESTOU A SER

VITIMA DE

VIOLENCIA?

Ha diferentes tipos de violéncia - fisi-
ca, psicoldgica, financeira e sexual —
e, por vezes, podemos ser vitima de
varios. Nao ha “formas menores” ou
“mais leves” de violéncia. Todas as
formas de violéncia sdo inaceitaveis.
Os comportamentos violentos podem
acontecer uma Unica vez, ou de forma
repetida, por vezes, ao longo de anos.
Podem ocorrer em situacdes publicas
e/ou em privado.

Qualquer pessoa pode ser vitima de
violéncia. Nenhuma forma de violén-
cia é “aceitavel” ou culpa da vitima.
Se esta preocupado/a com a sua Sa-
ude Psicolégica, procure ajuda—um
Psicologo/a pode ajudar.

Cancro do colon e reto

O que &?

O cancro do célon e o cancro do reto sao
dois dos tipos de cancro mais comum nos
homens e nas mulheres.

O cancro gue tem inicio no célon, chama-se
cancro do célon e o cancro que tem inicio no
reto, chama-se cancro retal. O cancro que
afete qualquer um destes 6rgaos pode, tam-
bém, ser chamado de cancro colorretal. A di-
ferenca entre colon e reto esta na localizacéo
anatdémica e na necessidade de tratamento
diferente, no entanto, a biologia tumoral é a
mesma.

Prevencao

A prevencao do cancro colorretal passa fun-
damentalmente pela adogao de habitos sau-
daveis e a realizacédo de exames para a dete-
cao precoce de polipos ou lesdes no colon e
reto.

De acordo com as recomendacgdes internaci-
onais, o diagndstico precoce deve comecgar a
partir dos 50 anos. Contudo, o momento cer-
to depende dorisco individual de cada pes-
soa de desenvolver a doenca, pelo que devera
ser 0 seu médico a avaliar o seu caso concre-
to e determinar quando iniciar esta rotina.

Diagnaostico precoce

Colonoscopia total - é o exame mais com-
pleto pois permite visualizar todo o reto e c6-
lon; a colonoscopia consiste na introdugao
de um tubo pelo &nus — um colonoscoépio -
que permite ao médico ver o interior e procu-
rar polipos e eventuais lesdes; caso detete
polipos, o médico procedera a

uma polipectomia, ou seja remove 0s polipos
encontrados para posterior analise .

Regra geral, a colonoscopia € recomendada
de 10 em 10 anos, se se tratar de uma pessoa
saudavel e sem fatores de risco. Se a pessoa
ja fez alguma colonoscopia e, sobretudo, se
foram removidos pdlipos, deve confirmar com
o médico assistente a melhor altura para fa-
zer a colonoscopia de seguimento.
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Recomendacao acerca
do termo da norma
transitéria que estabelece
prazos para o uso de
embrides e gametas sob
anonimato dos dadores

——— P

A presente recomendacao do CNECYV incide so-
bre a eliminacdo iminente de embridées huma-
nos, ao abrigo do disposto na Lei n.© 48/2019, de
8 de julho, que determina que os gametas
(6vulos e espermatozoides) e os embrides doa-
dos antes de 7 de maio de 2018 sejam usados
sob anonimato, respetivamente no prazode 3 e
de 5 anos, e destruidos apds estes prazos, caso
os dadores ndo tenham entretanto abdicado da
confidencialidade da sua identificagao.

Ler recomendacao: https://www.cnecv.pt/pt/
deliberacoes/recomendacoes/recomendacao-n-
5-cnecv-2024-acerca-do-termo-da-norma-
transitoria
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