e .
295540910 janeiro
2026

clipraiabalcao@gmail.com

CLINICA MEDICA DA PRAIA DA VITORIA

0 www.clinicamedicapraiavitoria.pt

Rua do Hospital, 12 9760-475 Praia da Vitéria - Terceira - Agcores

N Associagio
) Portuguesa
de Urclogia
Asma Prevencao do Cancro Luta contra o tabaco.
Viver com a doenca e fazer da Préstata - APU recomen- O que fazer para deixar
uma vida normal da rastreio sistematico de fumar
(Pag. 2) (Pag. 3) (Pag. 4)

Asma: Doenca Inflamatoéria Créonica dos Bronquios

A asma é uma doenca inflamatdria cronica dos bronquios. Resulta do estreitamento dos bron-
quios, que pode ocorrer em varias circunstancias. Ficando mais estreitos, o ar sai e entra nos
pulmoes com mais dificuldade. Este estreitamento é provocado pela contracdo dos musculos
nos bréngquios, pelo aumento da espessura da parede dos brénquios ficando assim o interior
dos brénquios mais estreito, e ainda, pela maior quantidade de secrecdes que os brénquios
produzem. Quer saber mais sobre Asma?


http://www.clinicamedicapraiavitoria.pt
https://www.instagram.com/clinicamedicapv/
https://web.facebook.com/clinicamedicapv
mailto:clipraiabalcao@gmail.com

5 CRISE DE ASMA:
mais grave, que

e quandoo individuo

estd exposto a0 estimuio

causador do processo
inflamatario, que pode

‘ ser um ou mais

Quais sao os sintomas da asma?

Causa sintomas respiratérios, nomeadamen-
te dificuldade em respirar, pieira, sensacao de
opressao do tdrax, tosse e cansaco. A intensi-
dade dos sintomas € muito variavel de doente
para doente e mesmo em cada doente, ja que
podem passar-se dias, semanas ou meses
sem sintomas ou podem ser muito frequen-
tes. Também a intensidade das crises pode
ser muito diferente de dia para dia.
Dificuldade em respirar: dificuldade em deitar
fora o ar do peito e em fazer entrar mais ar.
Normalmente, ndao temos consciéncia da en-
trada e saida de ar dos pulmoes.

Pieira: ruido tipo assobio que se ouve quando
respira, e que é provocado pela passagem do
ar nos brénquios estreitados.

Sensacao de aperto no térax: sensacao de ter
0 peito a ser apertado por um cinto.

A SABER:

Como se trata a asma?

O tratamento assenta essencialmente no seguinte:
evicao dos desencadeantes, tratamento preventi-
vo e tratamento das crises.

1 - Evicdo dos desencadeantes: consiste em evi-
tar o que lhe causa os sintomas. Se ¢é alérgico aos
acaros devera ter um grande cuidado na limpeza
do p6 do seu quarto. Deve ser aspirado frequente-
mente, principalmente o colchdo. Deve evitar ter
muitos objetos, como livros, bibelots, brinquedos,
etc que acumulem po e dificultem a limpeza do
quarto. Os cortinados devem ser de materiais de
lavagem facil. Ndo deve usar alcatifas. Tenha mo-
veis faceis de limpar com um pano humido evitan-
do que ande muito p6 no ar. Na primavera evite as
janelas abertas e proteja-se nos dias de muito ven-
to. Nesses dias, ha mais pdlen no ar e o risco de
piorar aumenta. Se € alérgico a caes e gatos nao os
pode ter. Nao coma nem beba alimentos que sabe
causarem-lhe sintomas respiratorios.

2 - Tratamento preventivo: o principal tratamento
da Asma é o tratamento preventivo, isto é, o uso de
medicamentos que evitam o aparecimento dos
sintomas. Sdo medicamentos que deve tomar
mesmo quando anda bem, sem sintomas. Os cor-
ticoides inalados sdo os medicamentos mais efi-
cazes na prevencao das crises de Asma. Podem e
devem por vezes associar-se a outros medicamen-
tos, como os broncodilatadores beta-agonistas de
longa duracéo, os antileucotrienos e em alguns
casos os anti-histaminicos. Siga os conselhos do
seu médico.

3 - Tratamento das crises: quando tem sintomas,
deve fazer broncodilatadores, como os beta-
agonistas de agao curta, ou outros. Siga as instru-
coes do seu médico e se nao obtiver melhoras diri-
ja-se ao Centro de Saude ou ao Hospital da sua
area.

Cada caso é unico. Para uma avaliacao persona-
lizada, agende a sua consulta connosco.

+ As queixas variam de doente para doente e agravam-se, muitas vezes, anoite e

nas primeiras horas da manha.

* Podem variar também ao longo do ano, habitualmente com sintomas apenas

nas mudangas de estacao.

* A asma representa um grande encargo para os sistemas de saude mundiais

dada a sua elevada morbilidade.



Cancro da Prostata
O que € e qual a sua prevaléncia?

Proposta da Associacao Portuguesa de Urologia
O rastreio sistematico devera ser realizado em homens com idade superior a 55 anos e inferior
a 70 anos (ou até ter uma esperanca de vida inferior a 15 anos, o que ocorrer primeiro).

O rastreio oportunista podera ser realizado em homens (ap6s explicagao individual dos poten-
ciais riscos e beneficios e com decisao partilhada entre médico e doente): o com idade entre os
50 e 0s 55 anos o com mais de 70 anos e uma esperancga de vida superior a 10 anos
Saiba mais em: https://apurologia.pt/rastreio-do-cancro-da-prostata/

O cancroda prostataéa  te-specific antigen (PSA) é
neoplasia mais incidente um teste simples e bara-
nos homens em Portugal to, que permite o diagnés-
e a 32 causa de morte on- tico precoce de casos as- . .. . ..
coldgica. Os fatores de sintomaticos, reduzindo Dois exames principais de dlagnOStlco
risco bem estabelecidos  de forma muito significati- do cancro da pr()stata

de cancro da préstata sao va a probabilidade de di-
nao modificaveis: idade, agndstico de cancro da
etnia, histdria familiar e prostata em fases avancga-

presencga de determina- das. Hoje, cada vez mais,

das mutacoes genéticas. aressonancia multipara-

Atualmente néo existe métrica da prdstata é um PSA
evidéncia suficiente para exame a considerar para o

recomendac¢éao de qual- rastreio e detecéo preco-

quer medida de alteragao ce do cancro da prostata.
dos estilos devidaou al- Cuidar da sua saude é
teracao da dieta, de forma um gesto de cuidado
areduzir orisco de desen- consigo mesmo. Esta-
volver o cancro da présta- mos aqui para o acom-
ta. panhar — marque a sua
O doseamento de prosta- consulta.

E COISA DE
HOMEM

PREVINA-SE CONTRA
0 CANCRO DA PROSTATA!



https://apurologia.pt/rastreio-do-cancro-da-prostata/
https://apurologia.pt/rastreio-do-cancro-da-prostata/

Quero deixar de fumar. O que devo fazer?

Se precisar de ajuda fale com o seu médico ou marque uma consulta de cessacao ta-
bagica realizada por médico especializado preparado para o ajudar a deixar de fumar,
que temos disponivel nesta Clinica.

Saiba mais em:
https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/dependencias/tabagismo/

Para ter sucesso, existem 15 passos que deve considerar:

1 - Faca uma lista das razdes que o/a levam a querer deixar de fumar.
2- Conheca melhor os seus habitos de fumar.

3 - Calcule quanto vai poupar se deixar de fumar.

4 - Fixe uma data para deixar de fumar. =

5 - Comunique a sua decisdo a quem o/a rodeia. . {‘g =
6 - Prepare-se para o Dia D. e S ¢

7 - Treine mentalmente as estratégias para lidar com o desejo de voltar a fumar.

8 - No Dia D, primeiro dia sem tabaco, ndo volte a fumar, nem um unico cigarro.

9 - Evite 0s momentos ou circunstancias em que habitualmente fumava sempre um cigarro.

10 - Evite estar na proximidade de fumadores.

11 - Faga uma alimentagéo saudavel.

12 - Nao substitua o tabaco por comida.

13 - Aumente o seu nivel diario de atividade fisica.

14 - Aprenda a recusar o tabaco se alguém lho oferecer.

15 - Guarde num local visivel todo o dinheiro que esta a poupar ao deixar o tabaco.

Acaba de vencer! Celebre o sucesso! Nao esta sozinho neste processo. Contacte-nos e deixe-nos
ajuda-lo a cuidar da sua saude.

QUANDO ALGUEM FUMA,



https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/dependencias/tabagismo/

