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DESCUBRA A DIFERENCA

Artrite Reumatodide

A causa da Artrite Reumatdide € desconhecida. Sabe-
mos, no entanto, que o sistema imunitario tem um papel
importante na inflamacéo e na doencga. O sistema imuni-
tario € o nosso sistema de defesas contra agressdes co-
mo virus, bactérias e outras células estranhas ao organis-
mo. No caso da Artrite Reumatdide, existe uma resposta
errada do sistema imunitario, que reconhece as proéprias
células como estranhas e ataca-as causando uma res-
posta inflamatdria nas articulacoes e outros 6rgéos.

Sintomas
Os sintomas da Artrite Reumatéidg sao variaveis de pes- Conceitos importantes
soa para pessoa. Nao existe uma igual e cada um tem a ,
doenca de forma diferente. Em algumas pessoas, pode sobre saude, bem-estar,
ser ligeira e durar alguns meses ou anos, desaparecendo e as caracteristicas unicas
sem causar grande impacto ou dano. Noutros casos, po- de cada pratica.
de ser moderada e existirem crises de agravamento oca-
sional, sendo que existem periodos sem queixas.

(Saiba mais na pagina seguinte) (Pag. 3)
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Artrite Reumatoide requer tratamento continuo

Diagnéstico

Para além da histdria a avaliacao
das articulacoes, aspetos como a
saude geral, os reflexos e a forca
muscular poderao ser avaliados
pelo médico.

Outras manifestagcdes podem ser
avaliadas no exame objetivo que
ajuda o médico na procura do
diagndstico.

Nao existem analises ou exames
que deem 100% o diagndstico de
Artrite Reumatoide, mas alguns
testes e exames podem ser Uteis.

Os primeiros sintomas de artrite reumatoide

Tratamentos

Existe um conjunto alargado de
tratamentos para a Artrite Reu-
matdide, mas o principal é che-
gar-se a um diagndstico o mais
rapidamente possivel e ser segui-
do em consultas de reumatologia
0 mais precocemente possivel.
Sera com o seu médico reumato-
logista que, em conjunto, chega-
rado aos medicamentos mais indi-
cados para si.

Quanto mais rapidamente forem
iniciadas as medicacgoes, maior é

sao dores e inchacos nas articulacoes das

maos, punhos, pés e tornozelos, podendo

acometer também os ombros, cotovelos,
joelhos, quadris, etc.

Embora ndo haja cura para a Ar-
trite Reumatadide, cada vez mais
se consegue controlar a doenca
de forma a tentar a sua remissao.
Isto torna-se possivel com o se-
guimento correto por um reuma-
tologista, com o diagndstico da
doenca o mais precoce possivel e
com a introdugao de medica-
mentos cada vez mais eficazes.
Existem muitas alternativas tera-

péuticas e diversas formas de
tratamento, e no final tudo se ba-
seia naquilo que o reumatologis-
ta tem para oferecer e aquilo que
o doente esta disposto a fazere o
quanto esta disposto a lutar para
contrariar a evolucdo da doenca.
O futuro da AR é cada vez mais
risonho.

Se ha 15 anos as propostas tera-
péuticas e o conhecimento da
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a possibilidade de sucesso a lon-
go prazo.
Os objetivos do tratamento sao
reduzir a dor e a inflamacao, atra-
sar ou parar o envolvimento e a
lesdo das articulacgdes e, por fim,
melhorar a sensacdo de bem-
estar e manter a pessoa ativa e
valida para a sociedade.

Para saber mais sobre o assunto
consulte o site do Instituto Portu-
gués de Reumatologia:
http://www.ipr.pt/index.aspx?
p=MenuPage&Menuld=154

A

doenca eram limitados, hoje a
area das doencas reumaticas
sistémicas, e muito em particular
da AR, esta em profunda evolu-
¢ao. Cada vez mais sabemos da-
dos sobre a doenca e a investiga-
¢ao de novos medicamentos pa-
ra a AR deixam médicos e doen-
tes mais esperancados de que o
futuro a curto e médio prazo seja
promissor.
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O que é a alergia?

A alergia € uma reagéo exa-
gerada (de hipersensibilida-
de) do sistema imunitario
para defender o organismo
de determinados agentes
(alergénios), que sao tipica-
mente inofensivos para o ser
humano.

Esta resposta inapropriada,
em vez de ser benéfica, pro-
duz uma série de alteracoes
inflamatérias no organismo,
que provocam O0s sinais e
sintomas tipicos das doen-
cas alérgicas e que variam de
pessoa para pessoa e de
acordo com o alergénio que
desencadeia a alergia.

Quais sao os sinais e
sintomas de uma
alergia?

Os sinais e sintomas mais
comuns da alergia ocorrem
ao nivel da pele e do trato
respiratério e gastrointesti-
nal com: espirros, aumento
das secrecdes nasais e co-
michao no nariz, tosse piei-
ra, vermelhidao da pele, co-
michéo (na pele, na gargan-
ta), olhos vermelhos com

comichéo e lacrimejo.
Sintomas mais graves de
manifestacdo alérgica po-
dem ser: nauseas e vomitos,
tontura, dor abdominal
e diarreia, inchaco da face,
palpebras dos olhos, boca
ou garganta.

DAR

As alergias podem ser causadas por varios tipos de
alergénios (substancia capaz de provocar uma reacao
alérgica através da ativacao do sistema imunologico).

Ou seja, agentes estranhos ao organismo que
desencadeiam a alergia/reacéo de hipersensibilidade.

Vivendo com alergias

As alergias afetam as pessoas de maneiras diferentes, mas o
alivio é possivel, e uma coisa é certa: existe vida além das
alergias.

Vocé esta lidando com um novo diagndstico de alergia? Ou
talvez nao tenha certeza do que lhe esta causando sintomas
semelhantes a alergias. Ou, quem sabe, precisa de ajuda para
enfrentar os desafios diarios relacionados as alergias. Esta-
mos aqui para ajudar.

Quer saber mais sobre alergias?
https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/alergias/alergias/

Pode também consultar o sitio da Sociedade Portuguesa
de Alergologia e Imunologia Clinica:
https://www.spaic.pt/
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Exercicio Fisico e Atividade Fisica

A Sociedade Portuguesa de

Exercicio fisico e atividade fisica

Cardiologia, através do seu [SEZ) 5 Euum—""
Grupo de Estudo Cardiovas-

cular, oferece-nos em

“Conversas de Risco”, um

abordagem sobre o exercicio

fisico e a atividade fisica.

As Professoras Doutoras Ana

Abreu, cardiologista e especi-
alista em reabilitacao, e Rita
Pinto, fisiologista do exerci-
cio, sdo as convidadas deste

videocast, e conversam com

a cardiologista Dr.2 Monica
Mendes Pedro, Coordenadora
do Grupo de Estudo de Risco

. Veja em: https://spc.pt/grupo-estudo/conversas-de-risco/
Cardiovascular.

A Quais as barreiras para a
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ATIV'DADE FIS'CA pratica de atividade fisica mais
vezes reportadas?

’vs' = Para 45% dos portugueses, as princi-

pais barreiras compreendem fatores

EXERCICIO FIS'CO que denotam, em ultima instancia, a
sua falta de motivagéao (‘falta de inte-
resse’, ‘falta de gosto pela competi-
¢ao’, ‘falta de tempo’ denotando baixa
apeténcia). Fatores externos e falta de
oportunidade representam 40% das
barreiras apontadas (custo, acesso,
falta de companhia, falta de tempo
“real”), sendo que fatores relaciona-
dos com a saude (incapacidade fisica,
doenga ou receio de contrair lesao)

representam 15% das barreiras para a
pratica de atividade fisica.

Conheca o Programa Nacional para a
Promocao da Atividade Fisica da Dire-

ATI\!IDADE EXERCIC'O ¢éo -Geral da Saude:
FISICA FISICO https://www.sns.gov.pt/institucional/

programas-de-saude-prioritarios/

Movimento corporal  Atividade planejada, programa-nacional-para-a-promocao-
que resulta em gasto estruturada e repetitiva da-atividade-fisica/
de energia
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