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6 de Marco
O Dia Europeu da Terapia da Fala alerta
para aimportancia da
intervencao precoce e especializada
na melhoria da comunicacao, linguagem,
fala, voz e degluticao.

Cancro da Mama
O rastreio é a melhor forma de detecao
em fases iniciais, permitindo obter
melhores resultados com tratamentos
mais eficazes.

Prevencao do
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' O rastreio é a melhor forma de detetar o

' \ Cancro da Mama em fases iniciais, permi-
tindo obter melhores resultados com trata-

‘ mentos mais eficazes.

O diagnodstico precoce podera, em alguns

casos, evitar cirurgias como a mastecto-

mia radical e a quimioterapia — geralmente

mais invasivas e agressivas.

Segundo a LPCC, o Cancro da Mama pode

ter uma taxa de cura superior a 90% se di-

agnosticado e tratado de forma precoce.

Saiba mais: https://www.saudebemestar.pt/pt/exame/imagiologia/mamografia/
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Sintomas de Alerta

A presenca de Cancro da Mama pode
causar alteracgoes fisicas visiveis, que
devem ser observadas com atengao:
- Qualquer alteracdo na mama ou no
mamilo, quer no aspeto quer na pal-
pacao

- Qualguer nédulo ou espessamento

&0

Mantenha uma

™) Prevencao do
‘Cancro da Mama

-—;,)‘ 4
Faca Exames

na mama, perto da mama ou na zona Vida Saudavel de Rotina
da axila

- Sensibilidade no mamilo [ - 2

- Alteragao do tamanho ou forma da E:,l ‘ Q
mama <</ 4 N
- Retragdo do mamilo (mamilo virado — ) Faca Autoexame
para dentro da mama) M%’;‘g"g{::i“

- Pele da mama, aréola ou mamilo

com aspeto escamoso, vermelho ou

inchado p

- Secrecao ou perda de liquido pelo \ D

mamilo o

Apesar dos estadios iniciais do can-
cro nao causarem dor, se sentir dor

na mama ou qualquer outro sintoma
que nao desapareca, deve consultar
um meédico.

ma

Perto de si

Nos Acores sdo diagnosticados, anualmente, cer-
ca de 130 novos casos de cancro de mama ha mu-
lher. A identificacdo atempada desta patologia,
através de um programa de rastreio, permitira rea-
lizar o seu diagndstico em fases mais precoces, 0
que conduzira a um tratamento mais eficiente e
menos agressivo.

O Programa Organizado de Cancro de Mama nos
Acores (ROCMA) desenvolve-se sob a coordena-
c¢ao do Centro de Oncologia dos Agores. Iniciou-se
em novembro de 2008, abrangendo cerca de 40
mil mulheres. E totalmente gratuito para as uten-
tes.
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O QUE E OROCMA?

E uma atividade de Medicina Preventiva, de valida-
de cientifica estabelecida, que consiste na realiza-
¢ado de uma mamografia de rastreio a cada 2 anos.
A QUEM SE DIRIGE?

As mulheres com idade compreendida entre os 45
e 0s 74 anos, sem sintomatologia nhem patologia
prévia da mama.

VALE A PENA FAZER O RASTREIO?

A detecao precoce é o melhor caminho para com-
bater o cancro. Para assegurar a eficiéncia do ras-
treio é essencial executa-lo de dois em dois anos,
sem interrupgoes, até aos 74 anos.

COMO SE PODE FAZER O RASTREIO?

Se estiver inscrita no seu Centro de Saude recebe-
ra uma carta em sua casa, com indicagao do local,
dia e hora para realizar o exame. Se nado puder
comparecer nesse dia devera solicitar remarca-
cao.

Queres saber mais sobre o tema?
https://www.cintramedica.pt/saberprevenir/rastreio-do-cancro-da-mama-a-partir-dos-45-anos-de-
idade

https://portal.azores.gov.pt/web/coa/rocma
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Associacao Portuguesa de Terapeutas da Fala projeta
futuro da Terapia da Fala com a Inteligéncia Artificial

AInteligéncia Artificial (IA) esta a transformara humana, no raciocinio clinico e na adaptagao
forma como vivemos, aprendemos e acedemos individualizada da intervencéo. A tecnologia po-
aos cuidados de saude — incluindo a area da de apoiar o trabalho do Terapeuta da Fala, mas
Terapia da Fala. Ferramentas digitais podem nado substitui a presenca terapéutica nem a
apoiar processos de avaliagao, organizacdo da analise clinica especializada.

informacao clinica, monitorizagcdo deresulta- A inovacao tecnolégica pode contribuir para
dos e complementar estratégias de interven- melhorar o acesso aos cuidados e apoiar novas
cao. formas de acompanhamento. Ainda assim, a
No entanto, o Terapeuta da Fala € um profissio- comunicagdo humana continuara sempre a es-
nal de saude cuja pratica é centrada na relagédo tar no centro da intervengao.

Sabe mais sobre o tema em:
https://www.oterapeutadafalapodefazeradiferenca.org/
https://sptf.org.pt/
https://www.aptf-rptf.com/
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A Terapia da Fala em Contexto Escolar

Na escola, o Terapeuta da Fala € um profis-
sional especializado que integra uma equi-
pa multidisciplinar de apoio ao aluno e é
responsavel pela prevengao, avaliagao, di-
agnostico, tratamento/intervencdo e con-
sultoria (aconselhamento a pais e agentes
educativos) das criancas e jovens com per-
turbacoes em diferentes areas.
Perturbacdes da comunicacdo humana en-
globando nao so todas as funcdes associa-
das a compreensao e expressao da lingua-
gem oral e escrita (aspetos fonolégicos,
morfoldgicos, sintatico, semanticos e prag-
maticos); Formas de comunicagdo néo-
verbal (através de utilizagdo de técnicas e
estratégias de comunicacdo aumentativa,
uso do gesto ou mimica); Perturbacdes re-
lacionadas com a fala (articulagao, fluén-
cia, ressonancia, voz e componentes aero-
dinamicas da respiragao) e Perturbagao da
leitura e da escrita; Degluticao e alimenta-
cao; Aspetos cognitivos da comunicacéo
(aumento dos periodos de atengao/
concentragdo, estimulagcdo da memoria,
resolucao de problemas, desenvolvimento
das funcoes executivas).
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