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O Dia Nacional do Dador de Sangue que anualmente se celebra
a 27 de marco, € dedicado ao reconhecimento publico dos milhares de
cidadaos que, de forma altruista, sao dadores de sangue e
ajudam a salvar vidas.

Para Ser Potencial Dador de Sangue:

Tomar a decisao, sentir-se com saude e ter habi-
tos de vida saudaveis, ir ao exame médico e res-
ponder com sinceridade as perguntas que lhe
forem feitas, dar sangue e tomar uma curta refei-
cao.

Precisa de ter:

Pelo menos 50kg, 18 anos (as pessoas candida-
tas com 17 anos podem fazé-lo mediante con-
sentimento dos pais ou do tutor legal) e ser sau-
davel.

Cuidados a ter na Dadiva de Sangue

Antes: reforcar a hidratagdo com liquidos como
agua ou cha no dia anterior e no proprio dia, evi-
tar grandes periodos de exposicédo solar, tomar
sempre o pequeno almocgo e nao fazer uma refei-
cao abundante previamente a dadiva.

Apds: continuar a hidratagao, evitar grandes peri-
odos de exposicdo solar e evitar o exercicio fisico
no dia da dadiva.

Dar sangue perto de si:

Associacao de Dadores de Sangue do
Faial e Pico
Servico de Imunohemoterapia — Hospital da
Horta
Associacao de Dadores de Sangue da
Ilha Terceira:
https://www.facebook.com/profile.php?
id=100064479108719
https://www.facebook.com/
HospitalSantoEspirito/posts/1-d%C3%
A1ldiva-pode-salvar-at%C3%A9-3-vidasse-
quer-ajudar-a-salvar-vidas-o-melhor-
momento-%C3%A9/533471202582986/
Associacao de Dadores de Sangue de
Sao Miguel:
https://www.facebook.com/ADSSMiguel?
locale=pt_PT
https://www.facebook.com/p/HDES-Servi%
C3%A70-de-Hematologia-100093538603593/
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O Dia Mundial da Saude Oral, instituido pela Federacao Dentaria

Internacional (FDI), celebra-se no dia 20 de marco, desde 2013, com o objetivo de dar visi-

bilidade e reforcar a importancia da manutencao da saude oral ao longo da vida e do seu
impacto na saude geral.

As doencas orais afiguram-se como as doencas
cronicas mais comuns a nivel mundial. Sendo
muito elevada a probabilidade de ocorréncia de
algum tipo de disturbio a nivel oral, ao longo da
vida, desde lesbes de carie (destruicao progressi-
va da estrutura dentaria), a doengas periodontais
(destruicao dos tecidos que ligam o dente ao os-
s0), a cancro oral.

Uma boca saudavel é fundamental para a salde
em geral. Labios cuidados, denticdo completa,
gengiva, 0ssos sdaos e uma oclusao equilibrada
permitem uma boa estatica e boas fungbes de
fonacédo, mastigacdo e mimica facial. Na fase de
desenvolvimento infantil € crucial, iniciar-se uma
boa rotina de saude oral como forma de favore-
cer a evolugcédo das estruturas anatomicas essen-
ciais ao desenvolvimento da crianga e prevenir
doencas da cavidade oral.

“CHEQUE DENTISTA”PARA FAMILIAS
ACORIANAS COM MENOS RECUROS

Em Julho de 2025 o Governo dos Agores
criou o “Cheque Dentista”, visando a co-
bertura e o acesso a cuidados personaliza-
dos, preventivos e curativos em toda a Re-
giao.

A medida destina-se a utentes inscritos no
Servico Regional de Saude cujo agregado
familiar apresente um rendimento bruto
per capita anual igual ou inferior a 14 000 €.
A atribuicdo do cheque-dentista depende
de avaliagéo prévia do médico dentista da
Unidade de Saude de Ilha (USI) de referén-
cia do utente a fim de determinar a neces-
sidade dos cuidados de saude oral.

Saiba mais em:
https://www.omd.pt/publico/prevencao-higiene-oral/
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“11 Dias, 1 Causa; Vencer o AVC!”
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No ambito do Dia Nacional do Doente
com AVC, que se assinalaa 31de
Marco, a Sociedade Portuguesa do
Acidente Vascular Cerebral (SPAVC)
lancou a campanha:

“11 Dias, 1 Causa: Vencer o AVC!”,

A quinzena de 21 a 31 de Margo esta marcada
por uma mobilizagao nacional, unindo Unida-
des de AVC e demais entidades no esforgo co-
mum de sensibilizar os portugueses para a
prevencao e para a identificacdo imediata dos
seus sintomas.

Ainiciativa volta a contar com Cristina Duque
como Embaixadora Nacional, que lidera uma
equipa de Embaixadores Regionais espalha-
dos por todo o continente e arquipélagos, para
que o conhecimento chegue a cada cidadéo,
de norte a sul e ilhas. “O papel dos embaixa-
dores é fundamental nesta proximidade: séo
eles que difundem a prevencéo na comunida-
de, adaptando a mensagem a cada realidade
local”, salienta.

Embora o AVC continue a ser a principal causa
de morte e incapacidade permanente em Por-
tugal, hd uma mensagem fundamental: esta é
uma patologia evitavel.

A probabilidade de sofrer um AVC pode ser
significativamente reduzida através da gestéo
proactiva dos fatores de risco modificaveis. O
primeiro passo assenta na adocao de um esti-

lo de vida saudavel, com uma alimentacao
equilibrada e pobre em sal, exercicio fisico re-
gular e a excluséo de habitos tabagicos e al-
coolicos.

Contudo, a verdadeira barreira de protecao
reside na vigildncia médica continua: o contro-
lo da hipertenséao arterial (o principal fator de
risco), da diabetes, do colesterol e da fibrilha-
cao auricular é determinante para proteger a
saude cerebral.

Quando a prevencao falha, a rapidez de res-
posta € o unico fator que dita o progndstico.
Cristina Duque reforca a importancia de deco-
rar a Regra dos 3 F’s, sinais que indicam a pro-
babilidade de um destes episédios em curso:

eFace (desvio da boca);
eFala (dificuldade em falar);
eForca (falta de forca num braco).

“Saber reconhecer os 3 F’s e ligar imediata-
mente para o 112, ativando a Via Verde do
AVC, é o que define a fronteira entre a recupe-
racdo plena e a sequela grave”, esclarece a
neurologista, que acrescenta que “é imperati-
vo recordar que ‘Tempo é Cérebro’ e que cada
segundo ganho na chegada ao hospital € uma
oportunidade de evitar sequelas”.

A campanha “11 Dias, 1 Causa: Vencer o
AVC!” assume também uma forte dimensao
digital, transformando as redes sociais da so-
ciedade portuguesa num centro de literacia
em saude. Ao longo de toda a quinzena, serao
partilhados alertas diarios e conteudos prati-
cos destinados a capacitar cada cidadao no
combate a este problema. Simultaneamente,
estas plataformas serdo o ponto de encontro e
atualizagéo de todas as atividades promovidas
pelas Unidades de AVC e outras entidades,
que incluem rastreios, caminhadas e sessdes
de esclarecimento em unidades hospitalares e
localidades de norte a sul do pais e ilhas.

Saiba mais em:
https://spavc.org/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmyneurologia.pt%2Fentrevistas%2Fdia-nacional-
do-doente-com-avc-ate-85-dos-casos-podem-ser-evitados%2F%3Ffbclid%
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