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A IMPORTANCIA DA SAUDE
E SEGURANCA NO TRABALHO

Portugal regista um numero elevado de
acidentes de trabalho graves e mortais

(Pags. 2 e 3)
28 de A 28 de abril de cada ano celebra-se o
n Dia Nacional da Prevengcao e Segurancga
abrll no Trabalho.
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D|a NaC|0na| de Prevengéo importancia de prevenir acidentes de

trabalho e doencas profissionais, pro-

| e Seguran(;a No Trabalho movendo uma cultura de seguranca e

saude ocupacional (SST) nas empresas.
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Acidentes de

Trabalho

Numeros alarmantes em Portugal

A estatistica mais atualizada em Portugal refere-se
ao ano de 2023 com 184.607 acidentes de trabalho
(141 mortais), gerando cerca de 5 milhdes de dias de
auséncia.

O pais apresenta uma das maiores taxas de sinistra-
lidade na Unido Europeia, com 2.542,7 acidentes
nao mortais por 100 mil empregados em 2022, sen-
do a construcao e a industria transformadora os se-
tores mais criticos.

Mesmo assim, segundo a Autoridade para as Condi-
c¢oes no Trabalho (ACT), verificou-se um decréscimo
de 3,5% dos acidentes com consequéncia mortal.
No entanto, no total dos acidentes assistimos a um
aumento da sinistralidade laboral mais grave, com-
provado com o crescimento do nimero total de dias
de trabalho perdidos em 5,1% o que resultou no au-
mento da média de dias de trabalho perdidos por
acidente de trabalho (38,6). Em relagcao a atividade
econdmica, 23,0% do total de Acidentes de Trabalho
ocorreram na industria transformadora e 30,1% dos
acidentes mortais ocorreram na construgao”. Face
a populacao exposta ao risco, o sector onde a sinis-
tralidade teve maior impacto foi na construgdo, com
8.365,9 acidentes por cada 100.000 trabalhadores.

Nos acidentes com consequéncia mortal o valor
mais elevado registou-se também na construgéo
com 11,6 acidentes por 100.000 trabalhadores.
Considerando a dimensédo da empresa, quer o total
de acidentes quer os acidentes com consequéncia
mortal concentraram-se nas empresas 1 a 49 pes-
soas (47,0% e 66,9%, respetivamente). No interior
do estabelecimento ocorreram 73,3% do total de
acidentes e 41,2% dos acidentes com consequéncia
mortal no exterior do estabelecimento. Para os si-
nistrados para os quais se conhece a idade a data
do acidente, 49,2% tinham entre os 35 e os 54 anos,
sendo o escaldo mais afetado o do 45 aos 54 anos.
Em relacao aos acidentes com consequéncia mortal
56,0% tinham entre 45 e 64 anos, sendo o escaldo
mais afetado o do 45 aos 54 anos. As lesdes que, em
média, mais dias de auséncia provocaram foram as
“Lesbes multiplas”. Quanto a parte do corpo atingi-
da foram as de “Corpo inteiro”.

Sabe mais em:

https://portal.act.gov.pt/Pages/

acidentes_de_trabalho_mortais.aspx

https://www.dgert.gov.pt/28-de-abril-dia-mundial-

da-seguranca-e-saude-no-trabalho-2024

Os numeros nos Agores

Os acidentes de trabalho continuam a ser uma
preocupacao relevante no arquipélago dos Aco-
res, refletindo tendéncias ja observadas nos ulti-
mos anos. Embora os dados mais recentes com-
pletos ainda nao estejam totalmente consolida-
dos para 2025, a informacao disponivel indica que
o numero de ocorréncias tem vindo a aumentar
gradualmente, acompanhando a evolucédo da ati-
vidade econémica e do emprego na regiao.

Em anos anteriores, registaram-se milhares de
acidentes anuais — cerca de 3.005 em 2022 — in-
cluindo casos com consequéncias graves e até
mortais, o que evidencia a necessidade de refor-
car medidas de prevengao e seguranca. Para

2025, entidades regionais continuam a recolher e
analisar dados através de sistemas estatisticos e
relatorios oficiais, embora algumas publicagées
tenham sofrido atrasos ou atualizagcées metodo-
logicas.

De forma geral, os acidentes de trabalho nos Aco-
res estao frequentemente associados a setores
como a construcao civil, agricultura e servicos,
onde os riscos fisicos sdo mais elevados. Assim,
o reforgo da formagao em seguranca, a fiscaliza-
c¢ao das condicoes de trabalho e a sensibilizagao
dos trabalhadores e empregadores continuam a
ser fatores essenciais para reduzir a sinistralida-
de laboral na Regiao.
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Todos os trabalhadores tém direito a prestar o seu trabalho em condicdes que
Segu ran (;a respeitem a sua seguranca e saude. A seguranca no trabalho visa a prevengéao
, de acidentes de trabalho, através da identificacéo, avaliagao e controlo dos
e Sa u d e riscos profissionais. Por sua vez, a saude no trabalho visa garantir a protecéo
e promogéo da saude dos trabalhadores.
Nno Tra ba lh O 0Os principios gerais de prevencgao, assim como as obrigacdes gerais do em-
pregador e do trabalhador encontram-se previstos no Regime juridico da pro-
mogéao da seguranca e saude no trabalho (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na redagéo atual). Sabe
mais em: https://portal.act.gov.pt/Pages/Seguranca_Saude_no_Trabalho.aspx

edldas Fundamenta:s de

Prevengx&o

™
Avaliacao de Riscos

Identificar perigos, analizar a probabilidade de ocorréncia e
implementar medidas de controlo antes que ocorram acidentes.

Formacao e Capacitacao
Realizar treinamentos regulares para que.

os trabalhadores conhecam o0s riscos.
. e os procedimentos de seguranca. *

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Uso obrigatorio de equipamentos adequados
(capacetes, oculos, luvas, protecao auricular) |
\ quando os riscos nao podem ser eliminados.

Sinalizar areas de risco e manter
o local de trabalho organizado

Cultura de Seguranca

Incentivar a participacao dos colahoradores
% na identificacao de perigos e na melhoria das praticas de trabalho.



Lei%20n.º%20102/2009,%20de%2010%20de%20setembro​
https://portal.act.gov.pt/Pages/Seguranca_Saude_no_Trabalho.aspx

TREINAMENTO
CONTIiNUO

(1) CAPACITE SUA EQUIPE
L CONHECA 0S RISCOS

’ SEJA CONSCIENTE, PREVENGAG COMEGA COM




