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“A insuficiéncia cardiaca é uma sin-
drome crénica em que o coracéao deixa
de conseguir bombear o sangue de for-
ma eficaz para o resto do corpo. Isto
ndo significa que o coracao “pare”,
mas sim que trabalha com dificulda-
de, comprometendo o funcionamento
de orgaos vitais e a qualidade de vida.
E uma condigédo frequente, sobretudo
em idades mais avancadas, e repre-

Insuficiéncia Cardiaca e
Reconhecer Hoje
Proteger o Amanha

Elisabete Martins, cardiologista
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RESPIRAR BEM E VIVER MELHOR!
JUNTOS PELO CONTROLO DA ASMA.
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Insuficiéncia Cardiaca:
Reconhecer Hoje, Proteger o Amanha

Reconhecer os sinais de alerta € essencial. Os sinto-
mas mais comuns incluem, falta de ar
(especialmente com o esforco ou ao deitar), cansa-
co facil, inchaco das pernas ou dos tornozelos e au-
mento rapido de peso devido a retengéo de liqui-
dos. Muitas vezes, estes sinais sdo desvalorizados
ou atribuidos ao envelhecimento, o que pode atra-
sar o diagndstico. No entanto, identificar precoce-
mente a doencga permite iniciar o tratamento ade-
quado e melhorar o prognostico.

As causas da insuficiéncia cardiaca sao variadas,
mas estao frequentemente relacionadas com doen-
cas cardiovasculares, como o enfarte do miocardio,
a hipertensao arterial e as doencgas das valvulas car-
diacas. Nos dias de hoje, ha uma relacado cada vez
mais evidente com fatores de risco associados ao
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SE TIVER INSUFICIENCIA CARDIACA
NAO DEVE PRATICAR EXERCICIO FiSICO.

estilo de vida moderno, como a obesidade e a diabe-
tes. Estes fatores contribuem de forma significativa
para o desenvolvimento da insuficiéncia cardiaca e
para a sua progressao.

De acordo com a Organizacéao para a Cooperacéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), as doencgas
cardiovasculares continuam a ser a principal causa
de morte na Europa, sendo que uma grande parte
desta carga esta associada a fatores de risco modifi-
caveis, como a obesidade e a diabetes.

(Elisabete Martins, cardiologista na ULS - S&0 Jo&o
e professora na Faculdade de Medicina da Universi-
dade do Porto - Artigo completo in: https://
sicnoticias.pt/saude-e-bem-estar/2026-05-01-dia-
europeu-da-insuficiencia-cardiaca-reconhecer-hoje
-proteger-o-amanha-f5ec20b1)

SEDENTARISMO
E INSUFICIENCIA
CARDIACA

REALIDADE

A PRATICA REGULAR DE EXERCICIO FISICO LIGEIRO A MODERADO E BENEFICA PARA
A MAIORIA DAS PESSOAS COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Quando bem orientado, o exercicio pode melhorar a circulacao sanguinea e o funciona-
mento do coracdo, reduzir SiNtomas como O cansaco e a falta de ar, aumentar a capacidade

funcional, melhorar a qualidade de vida e o0 prognostico. No entanto, 0 exercicio deve ser
adaptado a cada pessoa e realizado na dose adequada

Saiba mais em: https://aadic.pt/sedentarismo-e-insuficiencia-cardiaca/
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ASMA S mEe
5 - Dia Mundial
oenca afeta 1 em
cada 14 portugueses da Asma

E uma das doencgas crénicas mais
frequentes e afeta mais de 700.000
portugueses. A par da elevada preva-
léncia, o subdiagndstico e a taxa de
mau controlo da doenc¢a sao fatores
que preocupam a comunidade médica.

I

Apesar dos avancgos terapéuticos dos
ultimos anos, em Portugal, ainda se 4
morre de asma. Melhorar o acesso e a
adesao a terapéutica inalatéria anti-

inflamatoria é o mote da Global Initiati- O que sabe SObre esta doenga

ve for Asthma (GINA) que assinalou o que afeta cerca de
Dia Mundial da Asma, a 5 de maio.
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700 mil portugueses?

A Comissao de Trabalho de Alergologia Respiratoria da
SPP reforga que o conhecimento da doenca é essenci-
al para um diagndstico precoce.
Assim, saiba no que consiste a asma, quais 0s princi-
pais sintomas, como é feito o diagndstico e forma de
tratamento.

Consulte: https://www.sppneumologia.pt/

tratamentos eficazes, de acordo com o estudo Epi-
Asthma, cerca de 70% dos doentes em Portugal
nao tém a asma controlada, o que significa que
continuam a apresentar sintomas, limitagdes no
dia-a-dia, continuam a ter crises, a recorrer a servi-
¢os de urgéncia e a apresentar maior risco de inter-
namento e de consumo de recursos de saude”,
sublinha o presidente da Sociedade Portuguesa de
Alergologia e Imunologia Clinica.

A baixa adesao a terapéutica € um dos fatores
A luz do mais recente estudo epidemioldgico de- apontados por Pedro Carreiro Martins como causa
senvolvido no nosso pais, 7,1% dos adultos portu- do mau controlo da asma e “muitos doentes utili-
gueses tém asma, o que, segundo Pedro Carreiro  zam a medicagédo apenas quando tém sintomas,
Martins, “corresponde a cerca de 700.000 pesso- em vez de manterem o tratamento preventivo de
as”. Nas criancas e adolescentes, a prevaléncia é forma regular, o que compromete o controlo da
ainda maior, situando-se nos 8%-9%. inflamacgao subjacente a asma”.

Esta doenca respiratéria cronica tem impacto rele- Saiba mais em: https://www.spaic.pt/home-

vante em todas as idades. Apesar da existéncia de doente
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Mais de 20 mil
Acorianos sofrem
de Asma

Cercade 7 a 10% da populagcao
acoriana sofre de Asma, doencga
com impacto significativo na
qualidade de vida.

Mais de 20.000 acorianos sofrem de asma, o que
se traduz em cerca de 7 a 10% da populacéo.
Segundo o médico alergologista Rodrigo Alves, em
entrevista recente a uma radio de Sdo Miguel, esti-
ma-se que a prevaléncia desta doenca nos Acores
seja semelhante a média nacional, frisando que a
asma brénquica tem um “impacto significativo” na
qualidade de vida das pessoas e que pode mesmo
por em risco a prépria vida.

O especialista sustenta ainda que qualquer pes-
soa pode desenvolver a doenca, embora seja mais
predominante nas criangas e jovens. Alerta, por
isso, para os fatores de risco. “Doentes que so-
fram de outras doencgas alérgicas, como por exem-
plo a renite alérgica, tem 40 por cento de probabili-

RODRIGO ALVES
Médico Imunoalergologista

dade de sofrer de Asma, no futuro”, refere.

A asma brénquica surge por multiplos fatores: ge-
néticos e ambientais que se prendem com os ae-
roalérgenos como os acaros do po, polen e bolo-
res, entre outros.

Quanto aos sintomas, como a falta de ar, tosse,
cansaco excessivo, pieira, Rodrigo Alves chama a
atencéo que, perante estes, o utente deve procu-
rar logo o seu médico. “Vale a pena procurar aju-
da, procurar o médico assistente, porque é perfei-
tamente possivel ter uma excelente qualidade de
vida e desenvolver todas as atividades a que o do-
ente esta habituado, quer seja crianca ou adulto”,
vinca o especialista

Quer saber quais as eépocas de maior risco
para a sua alergia a polenes? Consulte o
Calendario e o Boletim Polinico

O Calendario Polinico € um mapa que
mostra a dindmica dos tipos de podlen
(principais alergénios) presentes numa
zona geografica, indicando a sua presen-

Consulte o Calendario e o Boletim Polinico da sua

Regido, no continente, Acores e Madeira
https://www.rpaerobiologia.com/

ca em cada época do ano.

E possivel saber a incidéncia de pélen em
cada regiao de Portugal continental e das
Regides Autdnomas. Pode ser consultado
nas paginas online do IPMA, da Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia
Clinica ou da Rede Portuguesa de Aerobi-
ologia.

Verificar o mapa do pélen antes da época
das alergias é vital.
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