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O PESADELO A BORDO DO MV HONDIUS

O que era para ser um
periodo de férias para
recordar, acabou em
tragédia.

Trés pessoas morreram,
nos ultimos dias, pelo
contagio do “Hantavirus”,
no navio de cruzeiros MV
HONDIUS. No total 11
pessoas foram contagia-
das.

Conheca o “Hantavirus?,
como se propaga, e como
preveni-lo.
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O hantavirus transmite-se, geralmente, através
do contacto com excrementos de roedores e
nao passa facilmente de pessoa para pessoa.
No entanto, o virus Andes, um hantavirus dete-
tado sobretudo na América do Sul e associado
ao surto a bordo do cruzeiro, pode, em casos
raros, propagar-se entre seres humanos. Os
sintomas, como febre, calafrios e dores mus-
culares, surgem habitualmente entre uma e oi-
to semanas apos a exposi¢ao, segundo a Orga-
nizagao Mundial de Saude (OMS).

Pode causar uma infecdo pulmonar grave, cha-
mada sindrome pulmonar por hantavirus, que
pode agravar-se rapidamente e tornar-se po-
tencialmente fatal.

Entre profissionais de saude, ja foram docu-
mentadas infecdes secundarias em contexto
de prestacao de cuidados, embora continuem
a ser pouco frequentes. A transmissao parece
ser mais provavel na fase inicial da doenca,
quando se considera que o virus € mais conta-
gioso.

A OMS assinala ainda que as evidéncias conti-
nuam limitadas, devido a raridade de surtos
com transmissdo sustentada de pessoa para
pessoa.

A OMS e 0 ECDC consideram baixo o risco para
a populacao em geral, ja que o virus Andes se
propaga apenas em contextos de contacto pes-
soal muito préximo.

Saiba mais em: https://news.un.org/pt/
story/2026/05/1853109
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Hantavirus

O que é?

Virus transmitido porroedores,
principalmente através da urina,
fezes e poeiras contaminadas

O hantavirus como o nome indica é um virus que
pertence a familia de agentes infeciosos, Hantaviri-
dae, e que infeta sobretudo roedores selvagens e
morcegos.

Os hantavirus ja circulam ha milhares de anos na
natureza, no entanto, apenas foi isolado e identifi-
cado em 1978, na Coreia do Sul, estando associado
depois a casos em varios paises.

O principal modo de transmissao das infegcoes
por hantavirus ocorre através da inalacao de par-
ticulas virais presentes na urina, fezes ou saliva de
roedores infetados. Em casos mais raros, o conta-
gio pode também acontecer através de mordedu-
ras. A exposicao tende a ocorrer durante atividades
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que impliquem contacto com espagos contamina-
dos, como a limpeza de locais fechados ou pouco
ventilados, trabalhos agricolas e florestais ou a per-
manéncia em habitagdes infestadas por roedores.
A prevencao das infecoes por hantavirus passa
sobretudo por reduzir o contacto com roedores e
com locais potencialmente contaminados pelos
seus excrementos, saliva ou urina. Embora o risco
de infecao em Portugal seja considerado muito bai-
X0, as autoridades de saude recomendam medidas
gerais de higiene e controlo de pragas, como man-
ter casas e locais de trabalho limpos, armazenar
alimentos de forma segura e vedar possiveis entra-
das de roedores nos edificios.
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contagio no navio de cruzeiro HONDIUS
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A Organizacao Mundial de Saude (OMS) afasta, nes-
te momento, "um surto de maior dimensao", mas
admite novos casos.

"Neste momento, ndo ha sinais de que estejamos
perante o inicio de um surto de maior dimensao",

afirmou o diretor-geral em conferéncia de impren-
sa, em Madrid.

"Mas claro que a situagcdo pode mudar e, dado o
longo periodo de incubagéao do virus, é possivel que
vejamos mais casos nas proximas semanas”, admi-
tiu Tedros Adhanom Gebreyesus.

O responsavel afirmou que a OMS "tem conheci-
mento de relatos de um pequeno numero de paci-
entes com sintomas consistentes com o virus An-
des e estamos a acompanhar cada um desses rela-
tos com os respetivos paises”, adiantou.
"Arecomendacao da OMS é que devem ser vigiados
de forma ativas nas instalagbes de quarentenas
indicadas ou em casa durante 42 dias, a partir da
ultima exposicao, que foi a 10 de maio. Isto leva-
nos até 21 de junho".

Garantiu que todos os passageiros que desembar-
caram do cruzeiro foram localizados e estéo a ser
monitorizados. "Mesmo aqueles que desembarca-
ram nos locais mais remotos", assegurou.
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O MUNDO UNIU-SE A 8 DE MAIO PARA AUMENTAR
A CONSCIENCIALIZACAO SOBRE A DOENCA

A data foi criada em 2013 por iniciativa de lideres
de organizacoes ligadas ao tema. Com o apoio de
mais de 200 instituicoes mundiais, o alcance da
campanha cresce exponencialmente a cada ano e,
aproveitando esse impulso, em 2026 foi langada
uma nova e ousada campanha nas redes sociais
para tornar o cancro do ovario impossivel de ser
ignorado.

No mundo, este é o tipo de cancro mais letal entre
as mulheres. As estimativas apontam que, caso
nao haja uma acgao globalmente coordenada, o nu-
mero de casos diagnosticados aumentara mais de
55% até 2050 e havera cerca de 8 milhdes de mor-
tes por esta causa.

A Liga Portuguesa
Contra o Cancro
recomenda

A maioria das vidas perdidas vira de paises de bai-
X0S recursos economicos, onde vivem 70% das
mulheres diagnosticadas.

Em relacao a sobrevivéncia, em cinco anos, a este
tipo de cancro, as taxas variam entre os paises.
Nos mais desenvolvidos estdo entre 36% e 46%. No
entanto, em alguns, o niumero é bem menor. Em
geral, esses indices ficam bem abaixo dos de ou-
tros tipos de cancro, como o de mama, em que as
taxas de sobrevivéncia em cinco anos se aproxi-
mam de 90%.

A neoplasia de ovario é a terceira mais comum en-
tre os cancros ginecolégicos, ficando atras do can-
cro do colo do utero e do endométrio.

Este tipo de cancro pode
apresentar sintomas pouco
especificos.

Esteja atenta a sinais persis-
tentes, tais como:

- Abdémen inchado

- Desconforto pélvico

- Dor abdominal

- Indigestao

- Gases

- Prisao de ventre ou diarreia
- Sensacao constante de
grande cansaco

Esteja atenta aos sinais,
consulte o seu médico.

A prevencao e o diagndstico
atempado podem fazer a di-
ferenca.

Sabe mais sobre o tema em:

@ Dia Mundia
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https://www.ipolisboa.min-saude.pt/noticias/dia-mundial-do-cancro-do-ovario-detecao

-precoce-salva-vidas/

https://myginecologia.pt/atualidade/dia-mundial-do-cancro-do-ovario-diagnostico-

tardio-agrava-impacto-da-doenca-em-portugal/
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SINAIS E SINTOMAS
a gue deve eslar alenia:
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‘ . ’ Inchago ou aumento
do volume abdominal

‘D Dor ou desconforto
abdominal ou pélvico

g 9 Sensacdo de saciedade
répida ou perda de apetite

Necessidade urgente
ou frequente de urinar

e inexplicada
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do Cancro do Ovario
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