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Verao a Chegar!

Proteja-se do sol e do calor.

Alerta a DGS

Desconfianca sobre vacinas
esta a levar ao ressurgimento
de doencas no mundo
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Desconfianca sobre vacinas esta a levar
ao ressurgimento de doencas no mundo

A diretora-geral da Saude alertou que a desconfi-
anca nas vacinas em determinadas partes do
mundo esta a originar o ressurgimento de doengas
como o sarampo, assegurando aos portugueses
que é seguro vacinarem-se.

“Todos nos estamos a ver claramente o0 que € que
a desconfianga nas vacinas provoca noutros lo-
cais do mundo. Neste momento, ja temos ressur-
gimento de sarampo em muitos dos estados dos
EUA”, referiu Rita S8 Machado numa audigdo com
os deputados da comissao parlamentar de Saude.
A responsavel da Direcao-Geral da Saude (DGS),
que assumiu o cargo apoés a pandemia, em novem-
bro de 2023, falava numa audicdo pedida pela
bancada do Chega sobre a transparéncia contra-
tual, comunicagéo publica do risco, farmacovigi-
lancia e eventual responsabilidade do Estado no
ambito da vacinacao contra a covid-19.

Rita Sa Machado salientou que os portugueses e
os residentes no pais podem confiar que “é seguro
se vacinarem”, alegando que, se assim nao fosse,
as vacinas contra as varias doengas nao estariam
disponiveis e ndo seriam recomendadas pelas au-
toridades de saude.

Referiu ainda que a desconfianga que se verifica

navacinagao em alguns locais do mundo “ja nao é
um pormenor”, mas sim “algo bastante importan-
te” que esta a levar ao reaparecimento de doengas
que se consideravam erradicadas, como é o caso
do sarampo.

Reiterou também que as vacinas contra a covid-19
administradas em Portugal cumpriram todos os
requisitos legais e regulamentares, tendo
“demonstrado elevados padrbes de qualidade,
seguranca e eficacia”.

Um relatério da Autoridade Nacional do Medica-
mento (Infarmed) especificamente sobre a segu-
ranca das vacinas contra a covid-19, publicado em
2023, indicou que foram registadas mais de 39 mil
suspeitas de reagdes adversas (RAM) até final de
2022, o que correspondeu a 1,4 casos por cada
1.000 doses administradas.

Do total de RAM registadas no Sistema Nacional
de Farmacovigilancia, 8.518 foram consideradas
suspeitas de casos graves, o equivalente a 0,3 ca-
sos por cada 1.000 vacinas administradas, adian-
tou o Infarmed na altura, referindo que, entre o
inicio da vacinagdo — no final de 2020 — e 31 de
dezembro de 2022, foram administradas quase 28
milhoes de doses em Portugal.

Saber mais sobre vacinagao:
https://vaccination-info.europa.eu/pt/acerca-das-vacinas/beneficios-da-vacinacao

VACINE-SE E PROTEJA

0S MOMENTOS

MAIS IMPORTANTES.

Acores: A vacinagao pode ser feita nos Centros Diregcao Regional de Saude recomenda que to-

de Saude/Unidades de Saude de Ilha por diver-

sas vias: o agendamento, a convocagao ativa e,

quando aplicavel, o regime de Casa Aberta. A

dos os utentes se dirijam por autoiniciativa aos
locais de vacinagao para que se promova a va-
cinacao sazonal.
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Verao a chegar!
Protege-te do Calor e do sol
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Evite estar ao sol,
entreas 11Theas 17h

Aplique protetor solar
com fator (FPS) = 30
a cada 2 horas

HIDRATACAO

Beba agua,
mesmo sem sede

Evite bebidas alcodlicas
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Procure locais a sombra
e climatizados
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s Utilize roupas frescas,
que cubram o corpo

Saiba mais em:
https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/
revencao-e-cuidados-de-saude/proteja-se

A exposicao a periodos de calor intenso, parti-
cularmente durante varios dias consecutivos —
ondas de calor — constitui uma agressao para o
organismo, podendo obrigar a cuidados médi-
cos de emergéncia.

Situagoes extremas de exposicao ao calor in-
tenso podem provocar complicagdes graves
para a saude, por vezes, irreversiveis. Os prin-
cipais problemas sdo a desidratacdo grave,
caibras, agravamento de doencas cronicas.
esgotamento devido ao calor e insolacéo.
Algumas pessoas sdo mais vulneraveis aos
efeitos do calor intenso e exigem uma atencéo
especial e medidas especificas para estarem
protegidas, nomeadamente, criancas nos pri-
meiros anos de vida, pessoas com 65 ou mais
anos, portadores de doencgas cronicas, pesso-
as que desenvolvem atividade no exterior, ex-
postos ao sol e/ou ao calor, praticantes de ati-
vidade fisica, pessoas isoladas e em caréncia
econdmica e social.

Para as pessoas que mantém atividades no
exterior é recomendado beber agua frequente-
mente, evitar consumir liquidos com muito
acgucar e bebidas alcodlicas, usar equipamen-
to leve e protetor solar desde que seja possivel
e seguro.

Cuidados a ter com o sol

Os efeitos benéficos da radiagao luminosa sao
bem conhecidos na manutengéo dos ritmos
biolégicos. O Sol da-nos luz, calor, alegria e
energia... mas também pode ser muito perigo-
so! Sem as medidas de prevengéo adequadas,
a exposicao solar pode causar queimadu-

ras (pele vermelha, dor, bolhas, descamacéao)
e efeitos prejudiciais tardios como envelheci-
mento cutaneo (manchas, rugas, perda de
elasticidade, dilatagao de vasos sanguineos) e
fotocarcinogénese (melanoma maligno e ou-
tros tipos de cancro da pele).

O melanoma maligno € uma neoplasia de ele-
vada malignidade pelo seu poder metastatico
precoce.

Saiba mais em:

https://www.trofasaude.pt/artigos/preparar-o-
verao-cuidados-a-ter-com-o-sol/
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Seguranca dos Alimentos

Todos os anos 600 milhoes de pessoas adoecem devido as doencgas que
podem ser transmitidas pelos alimentos. Os pobres e os jovens estao entre

os mais afetados. As mortes ascendem a mais de 400 mil vitimas de doencas

transmitidas pelos alimentos.

Seguranga Alimentar \

Seguranga de Alimentos
SEGURANCA SEGURANCA
ALIMENTAR  DE ALIMENTOS

Acesso a alimentos
em quantidade e qualidade

suficiente

Alimentos seguros
livres de contaminacao

/| Combate a fome

(¥ Controle de higiene

e a desnutricao e processos

O Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos cele-
bra-se anualmente a 7 de junho, por iniciativa da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), com o
objetivo de sensibilizar para a importancia da
prevencao, detecdo e gestao dos riscos associa-
dos aos alimentos, promovendo a protegcdo da
salde publica e o acesso a uma alimentagcao
segura.

Em 2026, o tema escolhido pela FAO e OMS —
“Dos problemas as solugodes: alimentos seguros
em todos os lugares” — destaca a necessidade
de reforcar sistemas alimentares, sustentados
na ciéncia, na vigildncia e na cooperacao entre
todos os intervenientes da cadeia alimentar.
Sendo os dados sobre salde um recurso pode-
roso, compreender a magnitude, a distribuicéo e
o0 impacto dos riscos associados aos alimentos
permite torna-los o mais seguros possivel. Neste
contexto, a OMS publicou a edi¢cdo de 2026 das
Estimativas de Doengas de Origem Alimentar,
relatério de referéncia que compila e analisa da-
dos complexos recolhidos sobre riscos e perigos
para a seguranca alimentar em todo o mundo.
Neste ambito é destacado ainda o papel
do Codex Alimentarius, que relne normas, ori-
entagdes e cddigos de boas praticas internacio-
nais, que contribuem para a seguranca, a quali-

dade e a equidade do comércio internacional de
alimentos.

A seguranca dos alimentos constitui um pilar
essencial da saude publica. Estima-se que, to-
dos os anos, milhdes de pessoas em todo o
mundo sejam afetadas por doengas de origem
alimentar, com impactos significativos na saude,
na economia e na confianga dos consumidores.
Garantir alimentos seguros exige, por isso, uma
atuacao coordenada “do prado ao prato”, base-
ada em evidéncia cientifica, controlos eficazes e
responsabilidade partilhada.

Em Portugal, a Direcdo-Geral de Alimentacéao e
Veterinaria (DGAV), enquanto Autoridade Com-
petente responsavel pela gestdo do sistema de
seguranca dos alimentos, desempenha um pa-
pel central na protecao do consumidor e na sal-
vaguarda da saude publica.

Através da realizagcdo de controlos oficiais ao
longo de toda a cadeia alimentar, da monitoriza-
cao de riscos, da colheita de amostras para ana-
lises laboratoriais e da definicao de orientacdes
técnicas e normativas, a DGAV contribui diaria-
mente para assegurar que os alimentos coloca-
dos no mercado cumprem elevados padrdes de
seguranca e qualidade.

A DGAV atua igualmente em estreita articulagao
com autoridades nacionais, instituicdes europei-
as e organismos internacionais, promovendo
uma resposta coordenada face aos desafios
emergentes da seguranga alimentar, incluindo
os associados a globalizagdo dos mercados, al-
teracoes climaticas, novas cadeias de abasteci-
mento e riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

Saber mais sobre o tema:

https://www.dgav.pt/destaques/noticias/7-
de-junho-dia-mundial-da-seguranca-dos-
alimentos-2026/

https://www.insa.min-saude.pt/seguranca-
alimentar/
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