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NEWSLETTER DA CLINICA MEDICA DA PRAIA DA VITORIA

SAUDE ATLANTICA

ﬁ www.clinicamedicapraiavitoria.pt e Agende online ou ligue 295 540 910

Testamento Vital:

A Diretiva Antecipada
de Vontade (DAV) pode
ser registada no SNS

O Registo Nacional do Testamento
vital (RENTEV), gerido pelos Servicos
Partilhados do Ministério da Saude,
centraliza o documento para que
possa  ser consultado  pelos
profissionais de sadde quando
necessdrio. O prazo indicado para a
aprovagéo é de até 10 dias. O
Testamento Vital &€ vélido por cinco
anos apds a ativagdo. O SNS envia
avisos por SMS efou email 60 e 15
dias antes do fim da validade. Pode
consultar um documento ativo na
drea pessoal do portal ou na app
SNS 24. Sempre que o Testamento
Vital for consultado, recebe uma
notificagcdo. Também pode alterd-
lo, renové-lo ou revogd-lo a
qualguer momento, seguindo o
procedimento de formalizagdo
aplicavel. Convém recordar duas
limitagoes importantes: o
documento s6 é vdlido em Portugal
e ndo substitui a avaliagdo clinica.

(Pag. 4)

Infiltracoes Peridurais:
uma alternativa eficaz para
aliviar a dor da coluna

a

Dr. Henrique Rodrigues, Médico Especialista em Radiologia

O Dr. Henrique Rodrigues, Médico Especialista em Radiologia,
integra a equipa da Clinica Médica da Praia da Vitoria. Nesta
edicdo, o Dr. Henrique Rodrigues apresenta-nos um artigo
dedicado & infiltracdo peridural lombar, explicando em que
consiste esta técnica e quais os seus beneficios. Este € um
novo tratamento disponibilizado na Clinica, que permite
uma abordagem minimamente invasiva no tratamento da
dor lombar e das patologias da coluna. (Pég. 2)
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Infiltragoes Peridurais:
uma alternativa eficaz para aliviar a dor da coluna

As infiltragcbes peridurais de corticoides s@o
uma alternativa néo cirdrgica eficaz para o
tratamento de dores associadas a condicoes
da coluna vertebral, como hérnias de disco,
estenose canal e ciatalgia.

Principais Vantagens

e Alivio direcionado e rdpido da dor: O
medicamento & depositado diretamente
no espago peridural, atuando exatamente
sobre as raizes nervosas inflamadas para
proporcionar alivio em poucos dias.

e Redugdo potente da inflamacdo local: Os
corticoides diminuem o inchago e a
resposta inflamatéria ao redor dos nervos
comprimidos, quebrando o ciclo de dor
continua.

e Facilitagdo da reabilitagdo fisica: Ao
reduzir substancialmente a dor, o
procedimento permite que o paciente
consiga realizar fisioterapia e exercicios de
fortalecimento com maior conforto.

e Minimizagdo do uso de analgésicos orais:
Ajuda a reduzir a dependéncia de anti-
inflamatérios  sistémicos e opioides,
diminuindo o risco de efeitos colaterais
renais, gastricos e cardiovasculares.

e Postergacdo ou eliminacdo da
necessidade de cirurgia: Para muitos
pacientes, a infiltragdo proporciona alivio
suficiente para gerenciar a condigdo de
forma conservadora.

e Procedimento minimamente invasivo:
Realizado em regime ambulatorial (sem
necessidade de internagéo) e com tempo
de recupera¢do muito curto.

Dr. Henrique Rodrigues,
Médico Especialista em Radiologia

Necessita de ajuda? Fale connosco.

ﬁ www.clinicamedicapraiavitoria.pt e Agende online ou ligue 295 540 910
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A criacéio de carreira de
dentista no SNS deve ser
instrumento para atrair
médicos - Ordem dos Médicos
Dentistas

A criacdo da carreira ndo deve traduzir-se apenas no
reconhecimento formal da profissGo dentro do SNS,
mas constituir uma oportunidade para estabelecer um
modelo de desenvolvimento profissional atrativo,
assente em categorias bem definidas, progresséo de
carreira, valorizag@o remuneratéria e estabilidade
laboral”, sustentou a Ordem em comunicado.

A criagcdo de “mecanismos que favoregam a fixagdo de
médicos dentistas em regiées com maiores caréncias
de cuidados de salude oral® é outra das
recomendagées. A 17 de abril, a Assembleia da
RepuUblica aprovou, na generalidade, dois projetos de
lei de PS e PAN que criam a carreira especial de
medicina dentdria no SNS. A 17 de julho a Lei foi
aprovada por unanimidade em plendrio, sendo
publicada em Didrio da Republica a 11 do corrente. Esté
assim criada a carreira especial de médico dentista, a
criar também nas Regides Autdbnomas, nas entidades
publicas empresariais integradas no SNS e nos demais
servigos e organismos da Administracdo PUblica, que
desenvolvam atividades de prestagdo de cuidados de
sadde oral, e define o respetivo regime legal, incluindo
os requisitos de habilitagdo profissional para
integragdo e progressdo na carreira.

Saiba  mais em: www.omd.pt/2026/08/carreira-

medico-dentista-dr/

ﬁ www.clinicamedicapraiavitoria.pt

Graciosa: quase 20 mil
pessoas frequentaram
as Termas do Carapacho
no primeiro ano apos a
reabertura

O complexo foi restaurado em 2025 e possui
uma drea médica onde sdo realizadas
andlises clinicas e algumas consultas de
especialidade, tratamentos termais ao nivel
da utilizagdo de banheiras de
hidromassagem, duche vichy, massagens e
terapias fisicas (reabilitacdo fisica e
aqudtica). As Termas do Carapacho,
situadas na freguesia da Luz, sdo
conhecidas pelas suas dguas desde 1750. As
dguas termais s@o especialmente indicadas
“na prevencdo e tratamento de patologias
do foro reumatoldgico, sendo utilizadas em
servigos termais num conceito de sadlde,
lozer e bem-estar. No Carapacho as
consultas abrangem especialidades como
Reumatologia, Ortopedia, Ozonoterapia e
Andlises Clinicas.

Saiba mais em:
observador.pt/2026/08/17/termas-da-
graciosa-frequentadas-por-19-mil-
pessods-No-primeiro-ano-apos-

reabertura/

e Agende online ou ligue 295 540 910
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TESTAMENTO VITAL
UM DIREITO DO CIDADAO
UMA ESCOLHA INDIVIDUAL

RENTEV

Registo Nacional do Testamento Vital

O seu direito a escolha, mesmo quando néo pode decidir

O testamento vital & um documento registado
eletronicamente, no qual & possivel manifestar
o tipo de tratamento e os cuidados de saude
que o cidaddo pretende ou ndo receber,
quando estiver incapaz de expressar a sud
vontade.

Mais de 9 mil pessoas registaram o seu
testamento vital em 2024.

Encontram-se ativos em Portugal mais de 40
mil testamentos vitais, sendo que mais de 14 mil
foram outorgados por homens e mais de 27 mil
por mulheres. Em qualquer dos géneros, as
faixas etdrias com maior nUmero de registos
ativos de testamento vital situam-se entre os
65 e 0s 80 anos e entre os 50 e os 65 anos.

2022 foi o ano com maior numero de
testamentos  vitais  registados  (13062),
seguindo-se 2017 com 12035. Em 2023 foram
outorgados 10619.

Para o testamento vital ficar ativo, &€ necessario
preencher o formuldrio da diretiva antecipada
de vontade (DAV) e entregd-lo, depois na
Unidade Local de Saude (ULS) da drea de
residéncia ou num dos muitos Balcées de
Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)
espalhados pelo pais. Permite também a
nomeagdo de um procurador de cuidados de
saude. Para o exercicio deste direito, é
fundamental que os profissionais de salde
esclarecam os cidaddos sobre o processo e as
decisées envolvidas.

ﬁ www.clinicamedicapraiavitoria.pt

O testamento vital deixa de estar ativo quando
expira a sua validade (tem uma validade de 5
anos, a contar da data da assinatura, podendo
ser renovado) ou quando ocorre o 6bito do
utente.

Desenvolvido e gerido pela SPMS, o RENTEV é o
sistemma de informacdo que centraliza e
mantém atualizadas as diretivas antecipadas
de vontade, também designadas testamentos
vitais.

E suportado por uma base de dados de @mbito
nacional, que centraliza e mantém atualizados
os testamentos vitais e os procuradores de
cuidados de saude, garantindo a sua consulta
aos cidaddos (e ao respetivo procurador de
cuidados de salde, caso exista), bem como
aos médicos e enfermeiros responsdveis pela
prestagdo de cuidados de saude.

O sistema permite a recolha, a manutengdo e a
gestdo do acesso aos testamentos vitais e &
procuracdo de cuidados de saude, dos
cidaddos nacionais, estrangeiros e apdatridas
residentes em Portugal.

Sempre que a DAV é consultada, o utente
recebe uma notificagdo automdatica, através de
e-mail e/ou SMS.

Saiba mais em:
WWW.gov.pt/servicos/registar-o-testamento-
vital
www.sns24.gov.pt/pt/servico/testamento-vital/
www.spms.min-saude.pt/2016/06/rentev/
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