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Cefaleias: um
estranho caso de
miopia social

As cefaleias (dores de cabeca) sd@o
uma das queixas neurolégicas mais
comuns na prética clinica e
representam um problema de saude
publica com impacto muito
significativo na sociedade que
somos. Estima-se que mais de
metade da populagdo mundial sofra
de cefaleias de forma ocasional,
sendo que cerca de 15% apresentam
formas crénicas de doenca.

A simples presenca deste sintoma (a
que damos genericamente o nome
de cefaleia) deverd ser motivo
bastante para  procurar  ajuda
médica. Se sofre constantemente de
dor de cabeca, procure ajuda
médica.

Filipe  Palavra, neurologista e
presidente da Sociedade Portuguesa
de Cefaleias (SPC), desmistifica esta
doenga neuroldégica recorrente que,
em alguns doentes, pode tornar-se
crénica. (Péag. 2)
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Desgaste dentdrio em pessoas jovens:
um desafio cada vez mais presente
'

Dr.° Rita Paim Carvalho, Médica Dentista

Nesta edigdo da nossa newsletter, convidamo-lo a conhecer
um dos desafios cada vez mais observados na Medicina
Dentdria: o desgaste dentdrio em pessoas jovens.

A Dr.° Rita Paim Carvalho, Médica Dentista da Clinica Médica
da Praia da Vitéria, aborda este tema no seu artigo, onde
explica alguns dos fatores que podem contribuir para o
desgaste dos dentes em idades precoces e destaca a
importéncia da prevencdo e da identificagdo dos primeiros
sinais. Um tema relevante para a sadde oral e para a
preservagdo dos dentes ao longo da vida. (Pég. 3)
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Cefaleias: um estranho caso de miopia social

As cefaleias (dores de cabeca) representam um
problema de saldde publica com impacto muito
significativo na sociedade que somos. Estima-se que
mais de metade da populagdo mundial sofra de
cefaleias de forma ocasional, sendo que cerca de 15%
apresentam formas crénicas de doenca. Apesar da sua
prevaléncia e dos efeitos debilitantes que
frequentemente |hes associamos, as cefaleias
continuam subestimadas e frequentemente pouco
tratadas, mostrando-se, assim, como uma estranha
manifestagcdo de miopia social, em que parece que
todos, enquanto sociedade, nos recusamos a ver a
maior dist@ncia as consequéncias da nossa inércia.

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece as
cefaleias, especialmente a enxaqueca, como uma das
principais causas de incapacidade, a nivel global. Para
além da enxaqueca, um distdrbio neurolégico complexo,
com origem multifatorial, que pode incluir sintomas
como nduseas, sensibilidade a luz e ao som, a somar a
uma cefaleia intensa e frequentemente unilateral, é
também muito prevalente (e mais do que a
enxaqueca!) a cefaleia tipo tensd@o, também ela uma
cefaleia primaria (isto &, é ela propria a doenca e ndo se
considera sintoma de nenhum outro problema de
sadde). Existe ainda uma miriade de cefaleias ditas
secunddrias  (manifestagdes de outras doencas
subjacentes), daqui resultando um impacto que vai
muito para 1& do desconforto fisico.

Em termos socioeconbmicos, as cefaleias sdo
responsdveis por milhdes de dias de trabalho e de
escola perdidos anualmente. A produtividade reduzidag,
associando-se a presenca de dor ou ao receio de uma
nova crise, tem implicagées diretas nos sistemas
econdmicos e na eficiéncia do trabalho. Muitas pessoas
com cefaleias crénicas desenvolvem também
comorbilidades psiquidtricas, como ansiedade e
depressdo, criando um ciclo vicioso entre dor,
sofrimento emocional e incapacidade funcional. O custo
indireto das cefaleias, relacionado com auséncias no
trabalho, diminuicdo do rendimento e encargos com
cuidados informais prestados por familiares, € muitas
vezes superior do custo direto associado ao tratamento
médico.

Leia mais:

www.cefaleias-spc.com/wp-
content/uploads/2025/09/Cefaleias-Julho-de-2025.pdf
https://observador.pt/especiais/nao-e-normal-ter-dor-

de-ca beco[
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Desgaste dentario em pessoas
jovens: um desafio cada vez mais
presente

| , -

O desgaste dentdrio em pessoas jovens &€ um problema cada
vez mais observado na medicina dentdria.
Embora seja frequentemente associado ao envelhecimento,
pode surgir em idades mais precoces devido a diferentes
fatores, como a alimentacdo, o consumo frequente de
bebidas dcidas, o bruxismo ou determinadas condi¢cdes de
saude. Este desgaste ocorre de forma gradual e, muitas
vezes, sem causdr sintomas nas fases iniciais. As bebidas e
alimentos dcidos tém um papel importante neste processo.
Refrigerantes, bebidas energéticas, sumos, bebidas
desportivas e alguns alimentos podem contribuir para a
eros@o do esmalte quando consumidos frequentemente. A
exposi¢c@o repetida aos dcidos torna a superficie dentdaria
mais vulnerdvel, podendo provocar sensibilidade, alteracées
na forma dos dentes e, progressivamente, perda de estrutura.
Outro fator relevante & o bruxismo, caracterizado pelo apertar
ou ranger dos dentes, muitas vezes durante o sono. Este
comportamento pode provocar desgaste das superficies
dentdrias, pequenas fraturas, sensibilidade e desconforto
muscular. Para além disso, o refluxo gastroesofdgico pode
expor os dentes aos dcidos provenientes do estdmago,
contribuindo também para a eros@o do esmailte.
A prevencd@o passa, sobretudo, pela identificagdo precoce
das causas e pela adogcdo de hdbitos que protejam os
dentes. Reduzir a frequéncia de exposicdio a alimentos e
bebidas dcidas, manter uma boa higiene oral e realizar
consultas regulares permite acompanhar alteragées e
intervir atempadamente. O esmalte perdido néo se regeneraq,
pelo que reconhecer os primeiros sinais de desgaste é
essencial para preservar a satde e a estrutura dos dentes a
longo prazo.

Dr.@ Rita Paim Carvalho, Médica Dentista
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15 de setembro
Dia Mundial do Linfoma

Em 2026, o tema do Dia Mundial da
Consciencializagéo sobre o Linfoma é
"Enfrentando o Linfoma e a LLC Juntos". Este
tema destaca a necessidade de pessoas
com linffoma ou LLC receberem
informacgoées claras, cuidados oportunos e
apoio emocional em todas as etapas da
sua jornada da satdde. Também promove
a colaboracéo entre pacientes,
cuidadores, profissionais de saude e
organizagdes de apoio, para que ninguém
precise enfrentar o linfora sozinho.

Existe quase 10 milhées de pessoas com
linfoma no mundo, e quase 1000 pessoas
s@o diagnosticadas com linfoma todos os
dias. Portanto, & essencial educar as
pessoas sobre o sistema linfatico, os sinais
e os sintomas dessa doenca para conter a
tendéncia crescente de casos de linfoma.
Os linfomas dividem-se em Linfomas de
Hodgkin (LH) e ndo Hodgkin (LNH), sendo
estes Ultimos os mais frequentes.

Saiba mais sobre o tema:
apcl.pt/pt/doencas-do-sangue/linfoma
https://pt.pacehospital.com/dia-mundial-
de-conscientiza%C3%A7%C3%A30-sobre-
o-linfoma

DIA MUNDIAL DO

“a LINFOMA
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RESPIRA refor¢ca apoio aos doentes com langamento de
uma nova pagina online dedicada as Doengas do
Intersticio Pulmonar

'
¢

A Associagdo Portuguesa de Pessoas com DPOC e Outras Doencas Respiratérias Crénicas (RESPIRA) langa
uma nova drea dedicada as Doengas do Intersticio Pulmonar (DIP) no seu site oficial, reforcando o
compromisso da Associag@o com a promogcdo da literacia em sadde respiratéria e com o apoio ds pessodas
que vivem com estas patologias, bem como aos seus familiares e cuidadores. Integrada no espago do
Nucleo das Doencas do Intersticio Pulmonar, a nova landing page disponibiliza informagéo rigorosa,
atualizada e acessivel sobre este grupo de doencas respiratdrias raras, reunindo contelddos sobre os
diferentes tipos de doengas intersticiais pulmonares, diagnéstico, opgdes terapéuticas, formas de viver com
a doengaq, recursos de apoio, investigagdo e ensaios clinicos, bem como noticias e iniciativas promovidas
pelo Nucleo. As doencgas intersticiais pulmonares constituem um grupo de mais de duas centenas de
patologias que afetam o tecido pulmonar responsdvel pelas trocas gasosas. Em muitos casos, provocam
inflamagdo e podem evoluir para fibrose pulmonar, comprometendo progressivamente a fungdo
respiratéria. Apesar do seu impacto na qualidade de vida dos doentes, continuam a ser doengas pouco
conhecidas pela populacdo e frequentemente dificeis de diagnosticar. Para a Dr.® Paula Duarte, vice-
presidente da RESPIRA e coordenadora do NUcleo das Doencgas do Intersticio Pulmonar, esta nova plataforma
representa um passo importante na capacitagdo dos doentes e na promogdo do conhecimento sobre estas
patologias. “O acesso & informagdo credivel e compreensivel € uma das ferramentas mais importantes para
quem vive com uma doenga do intersticio pulmonar. Com esta nova pdgina queremos disponibilizar um
espaco de referéncia, onde doentes, cuidadores e familiares possam encontrar respostas para as suads
davidas, compreender melhor a doenca e sentir-se mais preparados para participar nas decisées sobre o
seu percurso terapéutico”. A Dr. Paula Duarte, sublinha ainda que a literacia em salde continua a ser
determinante para melhorar os resultados em sadde e reduzir o atraso no diagndstico destas patologias.
Saiba mais sobre o tema:

noticiassaude.pt/respira-reforca-apoio-as-doencas-do-intersticio-pulmonar/
www.respira.pt/#!/content/17800ccc-6e92-461a-bb9e-4bdb96c8eae3
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