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Campanha de
imunizagéo contra o
virus sincicial
respiratorio decorre ja

nos Acores
W

A campanha de imunizagdo contra o
virus sincicial respiratério (VSR) esté
em curso nos Acores desde a
passada semana e as autoridades
de salde apelarom & adesdo das
familias. O virus sincicial respiratério
€ uma “causa muito comum de
infec@o respiratéria na inféncia e
pode provocar manifestagbes de
gravidade varidvel, desde sintomas
respiratorios ligeiros a infegées do
trato respiratério inferior,
designadamente  bronquiolite e
pneumonia, podendo, nNOS C€ASOS
mais graves, conduzir a insuficiéncia
respiratéria e hospitalizagdo”, justifica
a autoridade de saude, num apelo
publico de adesé&o & vacinagdo.

A imunizacéo sazonal contra o VSR é
“recomendada, voluntdria e gratuita”,
reforca a autoridade regional de
saude. (Pag. 4)
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Campanha de Vacinag¢éo Sazonal
outono-inverno 2026-2027 contra a
Gripe e contra a COVID-19 arranca
no proximo dia 30 em Portugal

A Campanha de Vacinag@o Sazonal outono-inverno 2026-2027
contra a Gripe e contra a COVID-19 arranca a 30 de setembro de
2026, em unidades de saude do Servico Nacional de Saude (SNS),
dos Servigos Regionais de Saude das Regides Autdbnomas, nas
farmdcias comunitdrias aderentes, e noutros locais de vacinagéo
previstos. A Diregdo-Geral da Saude (DGS) publicou no passado
dia 17 as Normas referentes s campanhas de vacinagéo sazonal
contra a Gripe: outono-inverno 2026-2027, e a referente &
Estratégia de Vacinagdo contra a COVID-19: Vacinagdo Primdria e
Campanha de Vacinagdo Sazonal outono-inverno 2026-2027.
Relativamente & vacinagdo contra a gripe, a principal novidade
da campanha 2026-2027 é o alargamento da vacinagdo gratuita
das criancas dos 2 aos 4 anos de idade (inclusive). No dmbito do
esquema vacinal, passa a ser recomendada, em situagdo de
primovacinagdo, a administragdo de duas doses de vacina contra
a gripe as criangas dos 6 aos 23 meses de idade. Esta medida
reforca a protecdo das criangas e contribui para a redugdo da
transmiss@o da doenca na comunidade.

Nos grupos elegiveis para esta vacina estdo também incluidos os
profissionais da prestagcdo direta de cuidados que exergam
funcdes em estabelecimentos do setor privado e social.

Saiba mais sobre a estratégia da DGS:
www.dgs.pt/em-destaque/campanha-de-vacinacao-sazonal-
outono-inverno-2026-2027-contra-a-gripe-e-contra-a-covid-
19-arranca-a-30-de-setembro-de-2026.aspx
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SEGURANGCA DO DOENTE

DGS regista 3.658
notificacoes de
incidentes em 2025

Mais de 3.650 incidentes de segurang¢a do doente
foram notificados em 2025 através do sistema
nacional Notifica, a maioria feita por
profissionais de salide, com as quedas e as
escaras entre as situagées mais reportadas,
revelam dados da DGS.

Segundo dados divulgados a propésito do Dia Mundial
da Seguranga do Doente, assinalado a 17 do corrente,
foram notificados 3.658 incidentes em 2025, dos quais
3.421 comunicados por profissionais de saude e 237 por
cidaddos.

Os acidentes dos doentes, incluindo quedas e Ulceras
por pressdo (escaras), foram a categoria mais
notificada tanto pelos profissionais de saude (37%)
como pelos cidaddos (24%).

Entre os profissionais de salde, depois dos acidentes do
doente surgem os incidentes relacionados com
comportamento (22%) e com infraestruturas, edificios ou
instalacées (10%). Entre os cidaddos, estas categorias
representam 20% e 14%, respetivamente.

A Dire¢cdo-Geral da Saude ressalva que os dados do
Notifica - Seguranca do Doente correspondem a
incidentes comunicados ao sistema e ndo representam
necessariamente o nimero total de incidentes ocorridos
no sistema de sadde.
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NOTIFICA

Seguranca do Doente

Sistema Nacional de Notificagéo de
Incidentes: Segurang¢a do Doente

O NOTIFICA - Seguranga do Doente & um
sistema destinado & notificagéo e gestdo de
incidentes ocorridos no Sistema de Sadde, no
qual o cidaddo ou o profissional de sadde
podem reportar incidentes relacionados com a
seguranga do doente na prestagdo de
cuidados de saude.

O objetivo principal de um sistema de
notificagcdo de incidentes, como o NOTIFICA -
Seguranca do Doente, é garantir a seguranga
do doente, através do conhecimento das
causas que estiveram na origem da ocorréncia
de determinado incidente, de modo a prevenir
que este se repita no futuro, visando a
implementacdo de agdes de melhoria continug,
numa cultura ndo punitiva, e de protecdo do
notificador.

Os incidentes relacionados com a prestagdo de
cuidados de saldde podem ser de vdrios tipos:
acidentes do doente como quedas, Ulceras por
pressdo, e outros.

Por comportamento, tanto da parte dos
profissionais da instituigdo de sadde, como do
doente. Podem ser reportadas queixas por
dieta, dispositivos e equipamento médico,
documentacdo, infecdo  associada  aos
cuidados de salde, infraestrutura, edificio
instalagdes, medicagdo fluidos intravenosos,
oxigénio, gds, vapor, processo/procedimento
clinico, processo administrativo (admisséio,
marcagdo, referenciago, etc.), recursos e
gestdo organizacional, sangue hemoderivados.
Qualquer incidente relacionado com a
prestacdo de cuidados de saude, gerador ou
ndo de dano para o doente, deve ser notificado
no sistema NOTIFICA - Seguranga do Doente.
Saiba mais em:

notifica.dgs.min-saude.pt/
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Hospitais promovem, na préxima semana, rastreios ao
cancro da cabega e pescogo, no Aambito de uma
campanha europeia que apela ao diagndstico precoce da
doenga, diagnosticada em fase avancada em cerca de
60% dos casos.

Promovida pela European Head and Neck Society (EHNS) e
coordenada em Portugal pelo Grupo de Estudos de Cancro
da Cabega e Pescoco (GECCP), a Semana Europeia Make
Sense (Foga Sentido), decorre entre 21 e 26 de setembro e
reforca este ano a importéncia do acesso aos cuidados
adequados em cada etapa do percurso do doente.

Os promotores da campanha salientam em comunicado
que o diagndstico precoce continua a ser o principal aliado
no combate ao cancro da cabeca e pescoco, sublinhando
que "a sobrevivéncia a cinco anos pode atingir 83% no
estadio I, mas desce para 28% no estadio IV".

Saiba mais sobre a campanha:

www.geccp.pt
www.ehns.org/site/national-societies/portuguese-head-
and-neck-cancer-study-group-geccp.html
makesensecampaign.eu/
www.ehns.org/site/make-sense-campaign.html

MAKE . i
CAMPAIGN (

APOIE A LUTA CONTRA
O CANCRO DA CABECA
EPESCOCO NA SUA
COMUNIDADE

Saiba mais sobre os eventos e
iniciativas locais em Portugal

geccp.pt
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Associagdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal
comemora 100 anos e
langa manifesto

’

A Associag@o Protetora dos Diabéticos de
Portugal divulgou esta semana a nova
identidade visual “mais limpa, mais direta e
imediatamente reconhecivel”.

A mais antiga associagdo de pessoas com
diabetes em todo o mundo divulgou
também um manifesto em que define uma
“meta ambiciosa, mas possivel”. “Queremos
que 80% das pessoas com diabetes tenham
um bom controlo da doenca”, afirma a
associagdo, estimando que em Portugal
uma em cada sete pessoas viva com
diabetes.

“Ninguém controla uma doenga sozinho.
Cuidar melhor exige acesso a educacdo, a
informagdo, aos tratamentos certos, a
tecnologia e ao acompanhamento. Exige
criar as condi¢cbes para que aAs pessoas
possam fazer melhores escolhas. Exige
cuidados de salde proéximos e equipas
capazes de acompanhar cada pessod na
sua readlidade”, prossegue a  APDP,
sublinhando a importéncia de “agir antes
de a doenga apadrecer”, pois “esperar pelos
sintomas é esperar demasiado”.

“Mais de um milhdo de portugueses vive
com diabetes - uma em cada sete pessoas,
0 equivalente a uma prevaléncia estimada
de 14,2% da populacéo. E quase certo que
todos conhecemos alguém: um familiar, um
amigo, um colega”, I1é-se também no
manifesto.

Ler Manifesto: apdp.pt/wp-
content/uploads/2026/09/MANIFESTO-
APDP_VF.pdf
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Campanha de imunizagéo contra o virus sincicial
respiratorio decorre ja nos Acores

Regiao Auténoma dos Agores

A Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social
reforca a importdncia da adesdo das familias &
campanha, que pretende aumentar a protecdo das
criangas contra as formas graves da infe¢cdo por
VSR. Numa Nota publica a autoridade de saude
destaca a importéncia de reduzir a necessidade de
internamento hospitalar e contribuir para uma
menor pressdo sobre os servigos de saltde durante a
época de maior circulagdo dos virus respiratérios.

Na campanha de 2025/2026, foram imunizadas
contra o VSR nos Acores 1.281 criangas.

Este ano, a imunizacdo foi “alargada de forma
universal as criangas sauddveis que entram na sua
primeira época sazonal de infecdo por VSR,
passando a abranger todas as criangas nascidas
entre 01 de abril de 2026 e 31 de marco de 2027".

O executivo acoriano adquiriu 1.696 unidades do
anticorpo monoclonal nirsevimab, num investimento
de 373.120 euros, o que representou um aumento
face das 1.221 unidades adquiridas na campanha
anterior.

ﬁ www.clinicamedicapraiavitoria.pt
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A imunizacdo sazonal contra o VSR & recomendada,
voluntdria e gratuita.

Além das criancas nascidas entre abril de 2026 e
marco de 2027, a campanha abrange “todas as
criangas pré-termo com idade gestacional até das 33
semanas e seis dias, nascidas entre 01 de janeiro e 31
de marco de 2026, desde que ndo tenham sido
previamente imunizadas”.

Sdo igualmente abrangidas criangas com “outros
fatores de risco acrescido para infego grave por
VSR, que entrem na sua segunda época sazonal de
infecdo, desde que ainda ndo tenham completado
24 meses até 30 de setembro de 2026".

As criangas que nascerem até 31 de marco de 2027
serdo imunizadas em meio hospitalar, e as que
nasceram antes serdo imunizadas nos cuidados de
sadde primdrios. J& as criangas pertencentes aos
grupos de prematuridade ou de risco acrescido
poderdo ser imunizadas nos cuidados de saude
primdrios ou em meio hospitalar, de acordo com a
situacdo aplicavel.
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